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Lavinia Gălbinaș, 17 ani, de 16 ani are diabet zaharat, voluntar Sweet 
Land  
 
„Particip cu multă bucurie la toate acțiunile proiectului Sweet Horizon, am 
noi prieteni si am avut parte până acum de experiențe deosebite. Sâmbătă, 
o echipă a realizat înregistrările pentru primul film al Asociației și sunt 
nerabdătoare să văd produsul final!” 
 
Alexandru Moldoveanu, 18 ani, de 6 ani are diabet zaharat, voluntar 
Sweet Land 
 
„Îmi place voluntariatul în Sweet Horizon, tot ce se întâmplă ne apropie din 
ce în ce mai mult pe noi, tinerii cu diabet. Teatru-forum, pregatirile pentru 
campaniile de informare, cursurile despre strategiile de atragere de fonduri,  
filmările, înregistrarea spotului audio sunt noi în viața mea. Mi-am descoperit 
calități de lider si îmi doresc o implicare mai mare în acest sens pe viitor.” 
 
Evelyn Bianca Paris, 16 ani, coordonatoare proiect 
 
„Chiar dacă nu am diabet zaharat, încă de acum 2 ani, am îmbrățișat  ideea 
de a mă implica în lupta pentru o cauză. Un ideal, intr-adevăr, pentru că 
dacă am fi altfel, nici nu am putea schimba ceva... Și noi credem în 
comunitatea care se va forma la finalul proiectului. M-am regăsit în 
activitățile Sweet Horizon, cele din urmă coincid cu domeniul spre care mă 
voi orienta în viitor.” 
 
Declarațiile au fost realizate la finalul campaniei de informare și testare 
„Descoperă și previne diabetul cu Sweet Horizon”, desfașurate în week-end-
ul trecut în Campingul GPM situat la ieșire din stațiunea Mamaia. 
 

 
 
 
 



 
Echipa de voluntari ai Asociației copiilor și tinerilor cu diabet din 

județul Constanța “Sweet Land”  a realizat aproape 100 de glicemii. 
Totodată, acțiunea a deschis perioada de strângere de fonduri pentru 
deplasarea  în luna septembrie a adolescenților din județul Constanța la 
Centrul de Evaluare si Recuperare pentru copii și tineri ,,Cristian Șerban”, 
Buziaș, județul Timiș pentru o perioadă de 12 zile.  
 
 
 
Demarat în parteneriat cu Inspectoratul Şcolar Judeţean Constanţa, 
CENTRAS-Centrul de Resurse pentru voluntariat Constanţa şi cu sprijinul 
Comisiei Europene prin Programul Tineret în Acţiune, proiectul „Sweet 
Horizon” are ca scop creşterea gradului de integrare socio-profesională a 
tinerilor diagnosticaţi cu diabet zaharat atât în mediul urban, cât şi în cel 
rural. 
 
Sponsor -Roche Diagnostics 
 
 
Parteneri media: Radio România Constanța-Radio Vacanța, Cuget Liber, 
Telegraf, NeptunTV, LitoralTV, SănătateaPress Group. 
 
 
 
 
Asociaţia „Sweet Land” Constanţa este o organizație nonguvernamentală, 
nonprofit, înființată în anul 2008. Echipa care se implică în ajutorarea 
copiilor și tinerilor insulino-dependenți  lucrează voluntar. Până în prezent 
are 128 de membri: copiii şi tineri insulinodependenţi din judeţul Constanţa, 
părinţi, cadre medicale, elevi, studenţi, voluntari şi jurnalişti. 
 
“Sweet Land” Constanţa face parte din Federaţia Asociaţiilor Persoanelor cu 
Diabet Zaharat din România și din Federația VOLUM care sprijină dezvoltarea 
voluntariatului în România. 


